
REGULAMIN 
 

VI Międzyszkolnego Konkursu Wiedzy o Bezpieczeństwie i Higienie Pracy i 
Prawie Pracy dla szkół ponadpodstawowych branży spożywczej i 

gastronomicznej 2023/2024 
 
 

 

1. ORGANIZATOR: 

 

Organizatorem konkursu jest: Okręgowy Inspektorat Pracy w Łodzi. Konkurs organizowany jest w 

ramach realizacji programu Kultura bezpieczeństwa. 

 

2. CEL I ZAKRES KONKURSU: 

 

Celem konkursu jest popularyzowanie wiedzy z zakresu podstawowych zasad bezpieczeństwa  

i higieny pracy wśród uczniów szkół ponadpodstawowych o profilu spożywczym i gastronomicznym  

z terenu województwa łódzkiego.  

 

3. MIEJSCE I TERMIN PRZEPROWADZENIA KONKURSU: 

 

Okręgowy Inspektorat Pracy w Łodzi, al. Kościuszki 123, sala konferencyjna I piętro. 

Przewidziany termin konkursu 6.12.2023 r., godz. 12.00. 

 

4. STRUKTURA I PRZEBIEG KONKURSU: 

 

Konkurs jest konkursem dwuetapowym: 

▪ Etap szkolny - przeprowadzany jest przez Szkolną Komisję Konkursową powołaną przez Dyrektora 

Szkoły, która wyłania maksymalnie 3 uczniów do etapu międzyszkolnego. Kartę zgłoszenia 

uczestników (załącznik nr. 1) należy przesłać drogą mailową na adres 

krzysztof.baranski@lodz.pip.gov.pl do dnia 29.11.2023 r. 

▪ Etap międzyszkolny (wojewódzki) - przeprowadzany jest przez Komisję Konkursową powołaną przez 

Okręgowego Inspektora Pracy w Łodzi. 

 

Komisja konkursowa sprawuje nadzór nad przebiegiem konkursu.  

 

Zadanie konkursowe polega na rozwiązaniu testu wiedzy ogólnej z zakresu bezpieczeństwa  

i higieny pracy oraz wiedzy dotyczącej zagadnień związanych z bezpieczeństwem w branży spożywczej 

i gastronomicznej.   

 

Test zawiera 30 pytań i składa się z dwóch części.  

 

I część – 15 pytań – dotyczy ogólnych przepisów i zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, prawa pracy, 

ergonomii, przepisów przeciwpożarowych oraz zasad udzielania pierwszej pomocy 



(zalecana literatura – Praca zbiorowa, Kultura Bezpieczeństwa Materiały pomocnicze dla szkół 

ponadgimnazjalnych, CIOP PIB)  

https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P62006986134

0186351825&html_tresc_root_id=16178&html_tresc_id=16218&html_klucz=10054&html_klucz_spi

s= 

 

II część – 15 pytań – nawiązuje do przepisów i zasad bezpieczeństwa i higieny pracy w branży 

spożywczej i gastronomicznej  

(zalecana literatura – Karty charakterystyk zagrożeń zawodowych: kucharz, operator maszyn  

i urządzeń przemysłu spożywczego, piekarz)  

https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P17200448013

49181177814 

 

Jest to test wielokrotnego wyboru z jedną prawidłową odpowiedzią. O zwycięstwie decyduje 

największa liczba uzyskanych punktów. Za każdą prawidłową odpowiedź zostaje przyznany jeden 

punkt. W przypadku osiągnięcia tej samej liczby punktów przez kilku uczniów, zostanie 

przeprowadzona dogrywka /w formie ustalonej przez Komisję Konkursową/.  

 

5. SPOSÓB I TERMIN OGŁOSZENIA WYNIKÓW 

 

Uroczyste podsumowanie konkursu przewidziane jest w dniu przeprowadzenia konkursu  

tzn. 6.12.2023 r.  

 

Wyniki konkursu zostaną opublikowane na stronie internetowej Okręgowego Inspektoratu Pracy w 

Łodzi. 

 

6. NAGRODY 

  

Dla uczestników konkursu przewidziano okolicznościowe dyplomy.  

Zdobywcy I, II i III miejsca otrzymają nagrody.  

Fundatorem nagród jest Okręgowy Inspektorat Pracy w Łodzi. 

 

7. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 

27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(ogólne rozporządzenie o ochronie danych, dalej zwanego RODO) informujemy, że: 

1. Administratorem danych osobowych Okręgowy Inspektor Pracy w Łodzi, z siedzibą w Łodzi, al. 

Kościuszki 123, 90-441 Łódź. 

2. W każdym przypadku uczestnik lub jego opiekun prawny może skontaktować się z Inspektorem 

Ochrony Danych Okręgowego Inspektora Pracy w Łodzi – na adres korespondencyjny: al. Kościuszki 

123, 90-441 Łódź z dopiskiem: Inspektor Ochrony Danych w Okręgowym Inspektoracie Pracy w Łodzi 

lub mailowo pod adresem poczty elektronicznej: iod@lodz.pip.gov.pl 

https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P620069861340186351825&html_tresc_root_id=16178&html_tresc_id=16218&html_klucz=10054&html_klucz_spis
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P620069861340186351825&html_tresc_root_id=16178&html_tresc_id=16218&html_klucz=10054&html_klucz_spis
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P620069861340186351825&html_tresc_root_id=16178&html_tresc_id=16218&html_klucz=10054&html_klucz_spis
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P7200142851340545953779&html_tresc_root_id=19019&html_tresc_id=18981&html_klucz=19019&html_klucz_spis=
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P7200142851340545953779&html_tresc_root_id=19019&html_tresc_id=18981&html_klucz=19019&html_klucz_spis=
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P1720044801349181177814
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P1720044801349181177814


3. Dane osobowe obejmujące: imię i nazwisko ucznia, dane kontaktowe (telefon, e-mail), oznaczenie 

szkoły oraz identyfikator klasy, do której uczeń uczęszcza, ucznia będą przetwarzane w następujących 

celach: 

• umożliwienia przeprowadzenia VI Międzyszkolnego Konkursu Wiedzy o Bezpieczeństwie i 

Higienie Pracy i Prawie Pracy dla szkół ponadpodstawowych branży spożywczej i 

gastronomicznej 2023/2024 

• umożliwienia uczestnikom Konkursu wzięcia w nim udziału, poprzez rejestrację uczestnictwa, 

komunikowanie się z uczestnikami w sprawach związanych z Konkursem, dokonania oceny 

zgłoszonych do Konkursu prac oraz w końcowym etapie wyłonienia i promowania Laureatów 

Konkursu; 

• rozliczenia przyznanych nagród, 

• archiwizacji dokumentów.  

Dane osobowe w postaci wizerunku i imienia i nazwiska będą wykorzystywane w celach: 

• promocyjnych, edukacyjnych i popularyzujących naukę na stronach internetowych oraz w 

portalach społecznościowych tj. Facebook i YouTube na stronie internetowej Okręgowego 

Inspektoratu Pracy w Łodzi w przypadku wyrażenia zgody na wykorzystanie wizerunku. 

4.Dane osobowe będą przetwarzane na podstawie: 

− art. 6 ust. 1 lit e) rozporządzenia RODO w związku z art. 1, 2, 3 ustawy z 14 grudnia 

2016 roku Prawo oświatowe (t.j. Dz.U. 2021.1082 z późn. zm.) (gdyż jest to niezbędne 

do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach 

sprawowania władzy publicznej powierzonej administratorowi w związku działaniem 

Systemu oświaty); 

− art. 6 ust. 1 lit e) rozporządzenia RODO w związku z art. 2 i 11 ustawy z 20 lipca 2018 

roku Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (gdyż jest to niezbędne do wykonania 

zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania władzy 

publicznej powierzonej administratorowi w związku z misją systemu szkolnictwa 

wyższego i nauki w zakresie kształcenia, działalności naukowej, kształtowania postaw 

obywatelskich, a także uczestnictwa w rozwoju społecznym oraz tworzeniu gospodarki 

opartej na innowacjach); 

− art. 6 ust. 1 lit. c) rozporządzenia RODO (w związku z wymogami przepisów prawa, 

aktów prawa wewnętrznego obowiązującego w Zespole Szkół Nr 1 w Kutnie, Zespole 

Szkół Nr 3 w Kutnie oraz w Okręgowym Inspektoracie Pracy w Łodzi); 

− art. 6 ust. 1 lit. a) rozporządzenia RODO na podstawie wyrażonej przez ucznia lub jego 

opiekuna prawnego zgody na przetwarzanie danych osobowych (w przypadku zgody 

na wykorzystanie wizerunku); 



5.W sytuacji, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa się na podstawie wyrażonej zgody, 

uczniowie lub ich opiekunowie prawnie posiadają  prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie 

bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano przed cofnięciem zgody. 

6.Dane osobowe mogą być udostępniane podmiotom uprawnionym na podstawie właściwych 

przepisów prawa oraz stosownych umów zawartych z Okręgowym Inspektorem Pracy w Łodzi oraz 

mogą być również przetwarzane przez dostawcę: usługi YouTube firmy Google LLC oraz usługi 

Facebook firmy Meta Platforms w ich centrach przetwarzania danych.  

Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów, o którym mowa w ust. 

3, nie dłużej jednak niż przez okres 3 lat – w odniesieniu do danych osobowych pozostałych 

uczestników Konkursu licząc od dnia rozstrzygnięcia Konkursu, chyba że dłuższe ich przechowywanie, 

i wyłącznie w niezbędnym zakresie, uzasadnione jest okresem przedawnienia roszczeń do upływu 

okresu ich przedawnienia. 

W przypadku wyrażenia zgody na wykorzystanie wizerunku dane osobowe będą przechowywane do 

wycofania zgody. 

7.Uczestnikom konkursu lub ich opiekunom prawnym przysługuje prawo: 

a) dostępu do treści swoich danych, 

b) do sprostowania swoich danych, gdy są niezgodne ze stanem rzeczywistym, 

c) do usunięcia, ograniczenia przetwarzania, a także przenoszenia danych – w 

przypadkach przewidzianych prawem, 

d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, 

e) do wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych z siedzibą w Warszawie przy ul. Stawki 2; 

8.Podanie przez uczestników lub ich opiekunów prawnych danych osobowych jest dobrowolne, ale 

niezbędne dla realizacji celów, o których mowa w pkt 3. 

8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

Wszystkie sprawy nieuwzględnione w regulaminie będą rozstrzygane przez Komisję Konkursową.  

Zgłoszenie uczestnika do konkursu oznacza akceptację przez uczestnika oraz jego opiekuna prawnego 

warunków niniejszego Regulaminu.  

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w trakcie trwania Konkursu, o czym 

bezzwłocznie poinformuje Uczestników Konkursu.  

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 

 

 

 

 

 

KARTA ZGŁOSZENIA UCZESTNIKÓW 

 

 

Nazwa  i adres Szkoły: …………………………………………………………………………………………………… 
 
 

Lp. Imię i nazwisko uczestnika Kierunek kształcenia klasa 

1  
 

  

2  
 

  

3  
 

  

 
 
 
Imię i nazwisko opiekuna: …………………,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,……………………………….……. 
 
 
 
 

………………………………………………………….. 
Pieczęć i podpis Dyrektora Szkoły 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Załącznik nr 2 
 
 
 



 

 

 

 

 
Zgoda na przetwarzanie danych (osoba pełnoletnia) 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych moich danych  
 
 

………………………………………………………………………………………………………….. 
(imię i nazwisko) 

 

w celu organizacji i przeprowadzenia VI Międzyszkolnego Konkursu Wiedzy o Bezpieczeństwie i 
Higienie Pracy i Prawie Pracy dla szkół ponadpodstawowych branży spożywczej i gastronomicznej 

2023/2024 przez Okręgowy Inspektorat Pracy w Łodzi. Posiadam wiedzę, że podanie danych 
jest dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celów, w jakim zostały zebrane. 
 
 
 ………………………………………………. 
 (podpis)  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 3 

 



 

 

 

 

Zgoda na przetwarzanie danych 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka (dziecka, nad którym 
sprawuję opiekę): 
 
 

………………………………………………………………………………………………………….. 
(imię i nazwisko dziecka) 

 

takich jak: imię i nazwisko, nazwę i adres szkoły oraz klasę, w celu organizacji  
i przeprowadzenia VI Międzyszkolnego Konkursu Wiedzy o Bezpieczeństwie i Higienie Pracy i 
Prawie Pracy dla szkół ponadpodstawowych branży spożywczej i gastronomicznej 2023/2024 
przez Okręgowy Inspektorat Pracy w Łodzi. 
Posiadam wiedzę, że podanie danych jest dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celów, 
w jakim zostały zebrane. 
 
 
 ………………………………………………. 
 (podpis rodzica lub opiekuna prawnego)  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 4 

 



 

 

 

 

Zgoda na wykorzystanie wizerunku 

 

Wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka (dziecka nad 
którym sprawuję opiekę):  
 
 

………………………………………………………………………………………………………….. 
(imię i nazwisko dziecka) 

 
 

utrwalonego jakąkolwiek techniką na wszelkich nośnikach (w tym w postaci fotografii  
i dokumentacji filmowej) przez Okręgowy Inspektorat Pracy w Łodzi, na potrzeby  
organizacji i VI Międzyszkolnego Konkursu Wiedzy o Bezpieczeństwie i Higienie Pracy i Prawie Pracy 

dla szkół ponadpodstawowych branży spożywczej i gastronomicznej 2023/2024 oraz w celach 
prewencyjno-promocyjnych. Niniejsza zgoda jest nieodpłatna, nie jest ograniczona ilościowo, 
czasowo ani terytorialnie, obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczególności 
rozpowszechnianie w Internecie – na stronach Państwowej Inspekcji Pracy. Wizerunek mojego 
dziecka (dziecka nad którym sprawuję opiekę nie może być użyty w formie lub publikacji dla 
niego obraźliwej lub naruszać w inny sposób jego dóbr osobistych. 

 
 
 
 
 

 ………………………………………………. 
 (podpis rodzica lub opiekuna prawnego)  

 


